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Kunstlerische Projektwoche
16. - 20. Juli 2018

Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.



Projektidee:
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Pflegende in Ausbildung und Dozenten des Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik

arbeiten in sechs Projektgruppen mit Kiinstlern zusammen, kniipfen an Vorhandenes an und Verknotungen auf,
weben Getrenntes zusammen, I6sen Verstrickungen, bilden stiitzende Netzwerke, schiitzen die Suche nach Neuem,
flechten Fragen ein, schlagen Faden ins Unbekannte, forschen nach schépferischen Bindemitteln,

spinnen Gedanken weiter, stellen Verbindung zu sich, zur Pflege und zur Kunst her.
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Eine kinstlerische Projektwoche innerhalb der Pflegeausbildung
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Das menschliche Bindegewebe schafft Struktur, Stlitze und Stabilitat. Gleichzeitig ist es elastisch, beweglich

und anpassungsfahig. Als Menschen verbinden wir uns mit einer Sache oder mit anderen Menschen,

bauen Beziehung auf, interessieren uns fiireinander und schaffen soziale Netzwerke, reale und virtuelle.

Wie tragfahig ein solches Netz ist, hangt davon ab, ob und wie Beziehungen gepflegt werden, wie elastisch, lebendig
und authentisch die Verbindungen gestaltet sind. Uber das World Wide Web kénnen wir uns mit einem gigantischen
Informationssystem oder mit Menschen an jedem Teil der Erde verbinden. Vielleicht tauchen persénliche Fragen auf:
Womit verbinde ich mich? Mit wem stehe ich in Beziehung? Wo habe ich mich verstrickt? Wie bin ich eingebunden?

Wie tragfahig ist mein Netzwerk?



Im Juli 2018 bearbeiteten die Lernenden und Lehrenden am Pflege-Bildungszentrum unter Anleitung von externen
Kunstdozent*innen das Thema Bindegewebe mit kiinstlerischen Mitteln. Eine ganze Woche lang wurde in den sechs
Projektgruppen intensiv gestaltet und am individuellen wie auch am gemeinsamen kiinstlerischen Prozess gearbeitet.

Im Beziehungsrad spannte jede*r im Laufe der Woche Faden vom ,persodnlichen Nagel“ zum Bezugspunkt
des Anderen. Das entstandene Geflecht vermittelte ,Netzwerkcharakter®. Verbindungen entstanden, unter den
Teilnehmern innerhalb der eigenen Projektgruppe genauso wie im Gewebe der Schulgemeinschaft.
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Ein H6hepunkt der Woche war sicherlich die Abschlussprasentation am Freitagnachmittag. Die Gaste konnten sich
durch die Darbietungen und einen Rundgang durch die Ausstellung einen Eindruck vom kreativen Schaffen der
Teilnehmer*innen machen. Viele waren angetan von der frohlich-lebendigen Atmosphare, die in der Schule sptirbar
war. Individuelle Lernprozesse, Herausforderungen und Erfolgserlebnisse gab es zuhauf, aber auch der Gewinn

fur die Gemeinschaftsbildung ist uniibersehbar.

Gernot Adolphi



Geschichten menschlicher Bindungen in Szene gesetzt
mit Elke Schuler
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Schauspieltraining ist anstrengend und verbindlich.
Manchmal begegneten wir uniiberwindlichen Grenzen, manchmal wurden Hiirden aber auch mit spielerischer
Leichtigkeit, Humor und groRem Ideenreichtum tberwunden.

Einfinden in Texte groRer Literaten, den Subtext ergriinden: ,Was hat er fiir mich fiir eine Bedeutung?*,
+Wie setze ich ihn um?“, ,Wie wiirde ich wohl reagieren, wenn...?*.
Viele spannende Fragen - meist ohne endgiltige Antworten.

Zusammengeschnirt entstand ein spannendes, hintergriindiges Potpourri, das viele Fragen bei uns selbst
und dem Publikum ausléste.
Eine viel zu schnell endende und wunderbare Woche voll groRer Emotionen.









Verwebt. Verkniipft. Gestiitzt. Versponnen.
mit Dagmar von Freytag-Loringhoven
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Bei schénstem Wetter und in entspannter Atmosphare wurde im Wald und im Garten gesammelt, erprobt und
gestaltet. Es entstanden Astskulpturen, Gewebe und leichte, bliitenreiche Gehange in Blischen und Baumen.

Die Beschaftigung mit feinen und groben Materialien direkt aus der Natur, mit den Mdglichkeiten des Webens und
Verknupfens, lieR viele kleine und groRe Kunstwerke wachsen.

Mit viel Anstrengung, aber auch Begeisterung entstanden menschliche Figuren aus Drahtgewebe und anderen
Materialien, die in ihrer durchsichtigen Gestaltbildung den vorderen Garten bevélkerten.

Kleinere, lichtdurchléssige Skulpturen aus Verbandsmull, Astchen und Draht rundeten die Woche ab.



Rhythmus verbindet. Gemeinsam im Groove
mit Hella Kettnaker

Bewegt waren und wurden wir in dieser Woche, im Kopf, im Kérper und in der Gruppe. Annaherungen an das Thema
fanden statt mit Aufwarmiibungen und Tanzen nach Musik aus verschiedenen Kulturkreisen. Was sich am Anfang
vielleicht noch ganz unverbindlich anfiihlte, wurde schlieRlich zu einer runden Sache.
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Es ist nicht immer unanstrengend, sich mit dem Rhythmus vertraut zu machen — fiir manche ist es eine echte
Herausforderung. Die wichtige Erkenntnis dabei ist: Die Gruppe tragt und der gemeinsame Rhythmus flie3t durch sie.
Auf dieser Basis sind Fehler kein Drama. Immer wieder und immer mehr entsteht Raum fiir Lachen, Leichtigkeit

und Improvisation.

Am Ende einer prall gefiillten Woche hat sich eine bestrickende Auffiihrung in Dr. Binders Wartezimmer (Facharzt
fur Bindungsstérungen, Verbandstermine verbindlich!) entwickelt mit genervten Patienten, die sich die Wartezeit
vertreiben mit verschiedenen Rhythmusspielen in immer neuen Varianten: mit Handtascheninhalten, Holzbaustaben,
Zeitschriften, Klatschen, Bechern und Singen.

Mit dem afrikanischen Lied ,Si Si Si* und dem Rhythmus der fréhlich klappernden Becher im Ohr,
habe wahrscheinlich nicht nur ich das folgende Wochenende beschwingt begonnen.









Von der Kunst, den roten Faden zu suchen
mit Bettina Ulrich-Gerber

Zu einer bildnerischen Entdeckungsreise, jenseits der gewohnten Sichtweisen von ,Richtig“ und ,Falsch®,
sind wir in dieser Woche aufgebrochen:

Wir haben mit geschlossenen Augen gezeichnet und im Wald mit Fadengebilden Verbindung zur Natur
aufgenommen.
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Aus fadenscheinigen und blickdichten Kleinigkeiten des Alltags sind grof3e, uns Uiberraschende, faszinierende und
irritierende Bilder entstanden, die nicht nur die kleinen Dia-Rahmen sprengten.

OP Handschuhe, Schlauchverbandsmull, Infusionsschlduche, Polsterwatte, Applikatoren und Pipetten wurden
aus ihren Funktionen befreit und sind neue Verbindungen eingegangen, deren Namen uns zum Schmunzeln und
Nachdenken brachten: Herzflimmern, Véllegefiihl, Atemraum, Endometriose, Gleichgewichtstrommel und
Erinnerungsorgan.

Aus Natiirlichem und Digitalem, Eigenem und Fremdem haben wir bewusst ein bildnerisches Wirrwarr erzeugt,
wir haben experimentiert und erschaffen, uns von einschniirenden Vorstellungen tber Kunst gelost und versucht in all
dem kreativen Networking, den roten Faden zu finden.



Bindegewebe: Zitate und Notate von Teilnehmern

Woran konnte ich anknipfen?
Was ist mir Neues begegnet?
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sIch konnte erkennen, dass ich Selbstbewusstsein habe.”

»Ich konnte an vergangene Erinnerungen ankntipfen, die mir viel bedeuten. Das war sehr schon.”

»Im freien Arbeiten und Austesten konnte ich viel lernen, Erfahrungen sammeln und ein neues Sicherheitsgefiihl finden.”
~Schwankungen in der Motivation zu ertragen. Ideen sich entwickeln lassen, dem Geschehen zu vertrauen.*

»Ein neuer Blick auf das PBZ. Ein Gefiihl fir die Gemeinschaft ist gewachsen.”

,Neue Personlichkeiten, die davor ,nur“ Menschen waren.”

»Aus unterschiedlichen Kulturen eine gleiche Bewegung zu entwickeln.*









Bindegewebe:
Zwischen meiner Seele und meiner Schrift. Zwischen den Buchstaben.
mit Evelyn Frederike Warnet
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Kein Mensch schreibt wie der andere!

In dieser Woche ging es darum, die Eigenheiten und Einseitigkeiten der eigenen Schrift,

aber auch die Schénheiten zu entdecken. Zu Beginn waren Anstrengung und leises Verzweifeln zu bemerken.
~Gerade und Krumme* - trotz der scheinbar schlichten Aufgabe, galt es die Linien entsprechend der Vorstellung
zu ,zahmen*.

Mit den chinesischen Schriftzeichen am zweiten Tag gelang der Einstieg in ein zielgerichtetes Uben.
Das ,Formenzeichnen® bildete immer wieder die Grundlage fiir neue Schwierigkeitsstufen.

Texte, Gedichte und einzelne Buchstaben wurden individuell gestaltet.
Jeder fand neue Gestaltungsméglichkeiten mit seiner Schrift - ein vielfaltiges und schénes ,Bindegewebe” entstand.



Korper-Kehle-Kopf-Konnection
eine SlamPoetry-Werkstatt fiir Sprechen und Schreiben
mit Timo Brunke

Wir haben...

Lautpralinen ausgepackt und ausgekostet, Worter getanzt, Wértertéanze verfasst,

den Arm ausgestreckt, um uns ins Reich der Imagination zu lotsen, ,all das, all diese Dinge* aufgespiirt, aus Wenn-
und Dann-Zettelduetten Textkinder entstehen lassen, Zungenbrecher gezaubert, in die Wolken gekuckt und
Satzballons aufgeblasen.
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... Worter eingeschmolzen, als ob sie Bestandteile eines Blei-Gie3en-Sets an Silvester:
Aus MEER und SONNE wurde RENNEMOSE.

Aus KANULE und MEER wurde EREMULNAKE.

Aus SEKUNDENZEIGER und EMANZIPATION wurde TANZGERDISNIPAEMENZEISEKUN.
Aus KAULQUAPPE und SONNE wurde APPLESNEKUONQ.

Aus SEKUNDENZEIGER und KANULE wurde DENKAZKUSENUGERéINLE.

Und wir haben Slamtexte geschrieben. Haben in der Mitte der Woche, warmgesprochen, warmgespielt, einfach damit
angefangen. Es hat sich auf begliickende Weise gezeigt, dass die Sprache in uns lebt, dass sie etwas kann, was
auBer ihr keine Kraft so sehr vermag, namlich: uns herauszufordern, ICH zu sagen, Erfahrungen und Erkenntnisse zu
filtern, heraufzuholen aus dem vagen Gemenge unserer Gefihlslagen, prézise Aussagen zu formen, die uns der Welt
gegenuber profilieren, herausstellen aus der Menge. Dass die Sprache uns grof3er macht, uns offenbart, uns hilft
beim Kniipfen und Lésen, beim Trennen und Verbinden, beim Ja- und beim Nein-Sagen.






Bindegewebe: Zitate und Notate von Teilnehmern

Welcher Knoten ist geplatzt?
Welche Verbindung ist entstanden?

,Befreit zu sein, alles perfekt machen zu wollen. Es gibt kein richtig! Es gibt kein falsch!*

+Wie wichtig es ist, seine Gewohnheiten zu verandern. Das sorgt fir Abwechslung und Frische.”
»Kunst darf schon sein, ehrlich, erschreckend, liebevoll...*

,Die eine oder andere Barrikade wurde, teilweise wie von selbst, Giberwunden.*

»Eine neue Verbindung zu mir selbst und meinen Gedanken.”
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Welche Gedanken will ich weiter spinnen?
Im Hinblick auf mein pflegerisches Handeln...

,Unerwartetes, vielleicht sogar Angstigendes aushalten. Lebendig und kreativ damit umgehen*.

»ESs ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Unvollkommenheit, Verwirrung, Irritation sind Katalysatoren fiir Neues.”
sVolle Konzentration beim Handeln.*

»+Achtgeben auf die Worte, denn Worte haben eine grof’e Macht.”

»Zeit schenken, Zeit in der gegenseitigen Begegnung.”






Die Kiinstlerinnen und Kiinstler

Timo Brunke

Geboren 1972 in Stuttgart.

Blhnenpoet.

1986 Erste Auftritte als Rezitator. 1988 Erste Auftritte als Poet. 1993 Erstes Soloprogramm.
1994-98 Geisteswissenschaftliches Studium. 1998-2001 Schauspielausbildung bei Frieder Ndgge.
1999 Griindung und Organisation des Stuttgarter Poetry Slams bis 2010.

Seit 2001 Dozent am Literaturhaus Stuttgart fiir Schreiben im Bereich Poetry, Poetry Slam.

Seit 2004 Sprechausbildung bei Heide Mende-Kurz. Soloprogramme, Auftragswerke, Kinderbucher, Rezitationen,
Lehrauftrage, Improvisationen.

Seit 2016 als Konzertpoet im Bereich der klassischen Musik tatig.

www.timobrunke.de
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Dagmar von Freytag-Loringhoven
Kunsttherapeutin M. A. an der Reha und Jugendhilfe Gutenhalde.
Dozentin fiir Kunsttherapie an diversen Ausbildungen und Studiengangen im In- und Ausland.

Hella Kettnaker

Geboren 1954 bei Hamburg.

Englischlehrerin.

Rhythmusprojekte mit Erwachsenen und Schilern.

Auftritte bei Festen und Veranstaltungen u. a. in der Liederhalle und auf der Messe.



Elke Schuler

Geboren 1968.

Kinderkrankenschwester.

Theaterspielleiterin (BUT).

Zwischen 1991 und 2006 Kinderkrankenschwester in verschiedenen Bereichen der Pflege.

Seit 2006 als freie Umwelt- und Theaterpadagogin mit den Schwerpunkten Elemente, Temperamente,
kérpersprachlicher Ausdruck, Schauspielunterricht fir Kinder und Jugendliche tatig.
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Bettina Ulrich-Gerber

Geboren 1964 in Stuttgart. Lebt in Berlin.
Krankenschwester.

Diplom fur Gestaltung und Prozessorganisation.
Freie Kinstlerin und Kursleiterin.

Dozentin an Fachschulen fir soziale Berufe.
www.ulrich-gerber.de

Evelyn Frederike Warnet

Geboren 1957 in Esslingen am Neckar.

Seit 1964 eine lustvolle Schreiberin.

Beruf: Heileurythmie -Ambulanz an der Filderklinik.
Unterrichtstatigkeit an verschiedenen Institutionen.



Das Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik
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Das Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik (PBZ) arbeitet als Ausbildungsstatte fur den Pflegeberuf hinsichtlich
seiner inhaltlichen und methodischen Ausrichtung auf der Basis der anthroposophischen Menschen- und Welt-
erkenntnis. Wir verstehen den persénlichen Entwicklungsweg jedes Menschen als Aufgabe flir ein gemeinsames
Lernen und Arbeiten. Die Férderung von fachlicher, sozialer, personlicher, ethischer und methodischer Kompetenz
bei den Pflegenden in Ausbildung ist uns ein zentrales Anliegen. Die Entwicklung dieser Kompetenzen bedeutet vor
allem Arbeit an sich selbst und ist daher im ureigensten Sinne Personlichkeitsbildung. Das PBZ will daher ein Ort
sein, an welchem Lernende und Lehrende sich auf vielféltige Weise in ihren Fahigkeiten und Begrenzungen kennen
lernen und entdecken, wie sie ihre Fahigkeiten fruchtbar in ihr Arbeitsumfeld einbringen kénnen.



Das Arbeitsfeld der Pflege befindet sich im Wandel; dem tragen wir Rechnung durch die Neukonzeption einer
generalistisch ausgerichteten Pflegeausbildung, welche seit 2007 als Modellprojekt erprobt wird. Situativ zu
arbeiten wird heute in der Pflege immer wichtiger - planbare Routineablédufe sind gerade im Krankenhausbereich
selten geworden. Schon in kurzen Begegnungen miissen Pflegende umfassend wahrnehmen kénnen und
angemessen tatig werden. Schopferische Kraft und Gestaltungsfahigkeit ist fir jeden Pflegenden wesentlich,

um nicht in standiger Uberforderung zu leben, sondern diesen hohen Anforderungen entsprechen zu kénnen und

in seinem Beruf Erfiillung zu finden.
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Kinstlerisches Tun ist in besonderem Malde geeignet, diese gestalterischen Fahigkeiten in sich zu veranlagen.
Von Beginn an gehdrt kiinstlerischer Unterricht daher als fester Bestandteil des Lehrplans zum konzeptionellen
Rahmen des Pflege-Bildungszentrums an der Filderklinik. Besonders intensiv und tief greifend haben sich in der
Vergangenheit die kiinstlerischen Projektwochen erwiesen, welche wir seit 1999 alle drei Jahre veranstalten.

Gernot Adolphi



Dank

» dem Vorstand des Vereins Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V. fir die ideelle Unterstiitzung, Ermutigung
und materielle Absicherung des Projektes

» dem Vorbereitungsteam, bestehend aus Projektgruppenleiterinnen und Mitgliedern des Kollegiums des PBZ
fur die Entwicklung der Idee, fiir viele, viele Stunden Vorbereitungszeit und nattrlich fur die Realisierung
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« allen Sponsoren, welche sich fur die Idee begeistern konnten und die durch Sach- und Geldspenden das Projekt
materiell erméglicht haben

» den Mitarbeiterlnnen der Oberen Rauhmiihle fiir die kdstliche Bewirtung wahrend der Projektwoche

« allen unterstitzenden und zuarbeitenden Helfern im Umfeld und ganz besonders Frau Gavrilovic, Frau Waldschiitz,
Frau Athanasiou und Herrn Busse

* Dieter Raith fiir die wunderbaren, @sthetischen Fotos und die Nachbearbeitung der umfassenden Bildersammlung

+ den Kinstlerinnen und Kiinstlern, die mit Kreativitat, Mut und unglaublichem Engagement die Teilnehmer in den
Projektgruppen angeleitet und begleitet haben

 Bettina Ulrich-Gerber fiir ihre engagierte Freude und die kreativen Einfalle bei der Gestaltung des Flyers
und der Dokumentation der Projektwoche

» Und natirlich unseren offenen Pflegenden in Ausbildung, die sich neugierig, freudig und tatkraftig auf
dieses Projekt eingelassen haben
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Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.
Haberschlaiheide 1

70794 Filderstadt-Bonlanden

Tel. +49 (0)711 - 77 03 60 00

Fax +49 (0)711 - 77 45 80

e-mail kontakt@pbz-filderklinik.de
www.pbz-filderklinik.de
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